OSRODEK DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI ANS TWP

Karta formy doskonalenia nauczycieli

Szkolenie on-line

Zaburzenia depresyjne, samouszkodzenia oraz proby

Nazwa formy . . .
samobadjcze w wieku rozwojowym.
Aneta Trych
Psychoterapeutka,  socjoterapeutka, kinezjolog  edukacyjny
z uprawnieniami | i 11 stopnia. Absolwentka Krakowskiego Centrum

Prowadzacy Psychodynamicznego. Certyfikowany trener Neurofeedback EEG
W zastosowaniach klinicznych oraz treningu szczytowej wydajnosci,
Certyfikowany Trener FRIS. Prowadzi terapi¢ indywidualng dzieci
i 0sob dorostych oraz grupy socjoterapeutyczne.

Termin 13.03.2023 godz. 17:00 — 19:15

Liczba godzin 3 godzin

dydaktycznych g y

Adresat formy Nauczyciele, rodzice, opiekunowie prawni, studenci

Tresci ksztalcenia

1. Specyfika i kryzys okresu adolescenciji.

2. Autodestrukcyjnosé — mechanizm i funkcje.

3. Przyczyny autodestrukcyjnych zachowan.

4. Rodzaje najczestszych autodestrukcyjnych zachowan
nastolatkoéw. Jak rozpozna¢ sygnaly zagrozenia.
Analiza przypadkow.

a) depresja,
b) samouszkodzenia,
C) proby samobodjcze
5. Jak rozmawia¢ z uczniem z grupy ryzyka.

Koszt uczestnictwa

130 z1

Rejestracja
uczestnikow

Elektroniczny formularz zgtoszeniowy

Miejsce zajec

Narzedzie do zdalnego kontaktu Teams firmy Microsoft

Kontakt

telefon: 91 448 00 21, e-mail: odn@anstwp.pl




