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Psychodynamicznego. Certyfikowany trener Neurofeedbac
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Miejsce zajęć Narzędzie do zdalnego kontaktu Teams firmy Microsoft

Kontakt telefon: 91
 

 

 

 

 

Karta formy doskonalenia nauczycieli 

Szkolenie on-line 

Depresja w szkolnej ławce - jak ją rozpoznać wśród 
uczniów? 
Aneta Trych 
Psychoterapeutka, socjoterapeutka, kinezjolog edukacyjny 
z uprawnieniami I i II stopnia. Absolwentka Krakowskiego Centrum 
Psychodynamicznego. Certyfikowany trener Neurofeedbac
w zastosowaniach klinicznych oraz treningu szczytowej wydajności, 
Certyfikowany Trener FRIS. Prowadzi terapię indywidualną dzieci 
i osób dorosłych oraz grupy socjoterapeutyczne.

15.03.2023 godz. 17:00 – 19:15 

3 godziny 

Nauczyciele, rodzice, opiekunowie prawni, studenci

1. Specyfika i kryzys okresu adolescencji.
2. Sylwetka dziecka z depresją. 
3. Depresja młodzieńcza jako odrębna jednostka 

chorobowa. 
4. Zachowania autodestrukcyjne w depresji.
5. Autodestrukcyjność – mechanizm i funkcje.
6. Jak rozmawiać z uczniem z obniżonym nastrojem i 

depresją. 
7. Zalecenia do pracy z uczniem z diagnozą depresji 

młodzieńczej. 
8. Prewencja zachowań autodestrukcyjnych.

130 zł 

Elektroniczny formularz zgłoszeniowy

Narzędzie do zdalnego kontaktu Teams firmy Microsoft

telefon: 91 448 00 21, e-mail: odn@ans

jak ją rozpoznać wśród 

Psychoterapeutka, socjoterapeutka, kinezjolog edukacyjny 
uprawnieniami I i II stopnia. Absolwentka Krakowskiego Centrum 

Psychodynamicznego. Certyfikowany trener Neurofeedback EEG 
zastosowaniach klinicznych oraz treningu szczytowej wydajności, 

Certyfikowany Trener FRIS. Prowadzi terapię indywidualną dzieci 
osób dorosłych oraz grupy socjoterapeutyczne.  

Nauczyciele, rodzice, opiekunowie prawni, studenci 

i kryzys okresu adolescencji. 

Depresja młodzieńcza jako odrębna jednostka 

Zachowania autodestrukcyjne w depresji. 
mechanizm i funkcje. 

Jak rozmawiać z uczniem z obniżonym nastrojem i 

Zalecenia do pracy z uczniem z diagnozą depresji 

Prewencja zachowań autodestrukcyjnych. 

Elektroniczny formularz zgłoszeniowy 

Narzędzie do zdalnego kontaktu Teams firmy Microsoft 

anstwp.pl 


