STEA WSPIERAJACYCH
RODZICOW

Jak budowac dobre relacje z dziecmi,
aby zapobiegac zachowaniom
autodestrukcyjnym w przysztosci



STEA WSPIERAJACYCH
RODZICOW

Kampania ,,Wielka Moc”

styczen 2020 ( Stowarzyszenie Moc Wsparcia Czeladz )

ma na celu zwrocenie uwagi na budowanie bezpiecznej wigzi rodzic-dziecko.
Weczesne bezpieczne doswiadczenia wigzi maja wptyw na pozniejszy spoteczny i
emocjonalny rozwoj dziecka. (Bezpieczny styl przywigzania —John Bowlby).

Rodzic Dostrojony (Responsywny)

Responsywnosc oznacza dostrojenie sie we wzajemnej komunikagji rodzica do
dziecka. Responsywny rodzic jest gotowy do szybkiego reagowania na ptacz dziecka i
potrafi go zniesc. Dyskomfort dziecka nie stawia go w poczuciu bezradnosci, potrafi
by¢ w opiekunczej relagji z dzieckiem.
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Madre wychowanie to mqgdra
mitosc, ktora akceptuje
dziecko w petni, podqgza za
dzieckiem, ale tez stawia
wymagania ( je egzekwuyje.
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Madra Mitos¢ i Madre Wychowanie wyraza sie w postawach rodzicow
wobec dzieci.

Jedng z najbardziej interesujgcych typologii jest model Anny Roe
(amerykanska psycholog kliniczna).

Podstawowymi pojeciami w zachowaniu rodzicielskim sg tu chtéd i ciepto,
Roe z postawg ciepta taczy akceptacje, ktdéra wystepuje jako mitosc
(akceptacja kochajaca)- Ilub wystepuje jako uczucie wyrazane
sporadycznie (akceptacja przypadkowa).

Z postawg chtodu taczy sie unikanie kontaktu z dzieckiem, ktére moze byc
zaniedbujace lub odtracajace.

Z postawg chtodu i ciepta jednoczesnie taczy sie koncentracja uczuciowa
na dziecku. Ta zwigzana z chtodem, to koncentracja nadmiernie
wymagajaca, a ta z cieptem koncentracja nadmiernie opiekuncza.

Wyodrebni¢ wiec mozemy 6 gtédwnych typow zachowan rodzicow



Postawy rodzcielskie wedlug Anny Roe

Nadmiernie Nadmiernie
wymagajgca opiekuncza

Koncentracja
uczuciowanadziecku

Kochajaca

Odtracajace

Unikanie Akceptacja

Zaniedbujace Przypadkowa




POSTAWY RODZICOW

» Postawa nadopiekuncza jest zrodtem apatii i braku inicjatywy
dziecka, jego pasywnosci wobec Swiata i biernej postawy. Dziecko
spetnia oczekiwania, zgadza sie na wszelkie propozycje z zewnatrz, nie
wierzy we wiasne sity, uwaza, ze inni wiedza lepiej. W zyciu dorostym
ustepuje innym, chetnie godzi sie na ich pomysty (zagrozenie
uzaleznieniami).

» Zbyt wymagajacy rodzice budujg w dziecku postawe wyuczonej
bezradnosci (lub odwrotnie: wywotujg zachowania prowokacyjne),
ograniczajg jego wolne wybory poprzez nakazy, zakazy i nadmierna
kontrole. Takie dzieci zaczynajg mysle¢ negatywnie | przestaja
oczekiwaC sukcesow. Raczej przewidujg niepowodzenia w kazdej
aktywnosci.






POSTAWY RODZICOW

» Kolejna postawa rodzica: unikanie dziecka — jest zrodtem niskiej
samooceny dziecka, kompleksu nizszosci, trudnosci w kontaktach
spotecznych, a takze przezywanie sprzecznych uczuc¢ w stosunku do
siebie i innych. Osoby takie sg zazwyczaj dobrymi pracownikami ale nie
odnoszg wiekszych sukcesow.

» Najwiecej pozytywnych efektow przynosi akceptacja dziecka. Uczy ona
otwartosci wobec innych, ich pomystow i problemow. Dziecko
akceptowane fatwiej podejmuje wyzwania, rozwigzuje trudne sytuacje,
zna swojg wartosc i jest sSwiadome umiejetnosci i zdolnosci. Takie dzieci
tatwiej wchodza w zycie i zdecydowanie lepiej sobie w nim radza.



STLA WSPIERAJACYCH RODZICOW

» Akceptacja dziecka : Mitos¢, troska i uwaznosc na dziecko, co jest
podstawg ksztattowania wiezi

» Respektowanie potrzeb dziecka na poszczegolnych etapach rozwoju
» Wprowadzanie madrych granic i zasad w wychowaniu

» Pozytywne wzmocnienia oczekiwanych przez nas zachowan dziecka
(pochwaty, nagrody, przywileje itp.)

» Stosowanie wiasciwych konsekwenc;ji

» Konstruktywna i wtasciwa komunikacja z dzieckiem

komunikaty typu , Ja" - w rozmowie z dzieckiem starajmy sie rozumieé
jego uczucia

» Wiasny przykitad rodzicow jako podstawa modelowania wtasciwych i
oczekiwanych zachowan dzieci

» Rozwigzujmy problemy dzieci wtaczajac je do tego, przez to
ksztattujemy odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowanie







BRAK CZASU RODZICOW

» Rodzice majqna co dzien malo czasuna zabawe ze swoim dzieckiem.

83%

Zrodto: Instytut Badania Opinii Publicznej Millward Brown Londyn 2018r.




ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI

, Nie ma wychowania tam,

gdzie nie ma oznakowanych

szlakow, po ktorych mozna
sie bezpiecznie poruszac”




ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI

Granice daja poczucie bezpieczenstwa.

. Jestem Twoim rodzicem. Jestem silny i

odpowiedzialny. Mozesz liczyc na to, ze \/
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poprowadze cie we wtasciwym kierunku” . el
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Potrzeba bezpieczenstwa jest jedna z najwazniejszych potrzeb dziecka.
Poprzez stabilne granice, mozemy mu je zapewnic.

- Brak poczucia bezpieczenstwa powoduje w dziecku duze napiecie i wzrost
leku, co czesto skutkuje agresja i ciggtym niepokojem.



ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI

» Granice wspomagaja rozwoj, ucza odpowiedzialnosci.

Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Zadanie, jakie stoi
przed rodzicami, polega na takim wytyczeniu granic, by wykorzystac

gotowosc¢ dziecka do podjecia wiekszej odpowiedzialnosci i kontroli
nad wtasnym zyciem

Elastyczne granice pozwalajg dziecku decydowac o sobie, dokonywac
wyborow.



ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI

» Granice pomagaja dzieciom w odkrywaniu swiata

Zbieranie informacji dotyczacych swiata 1 jego funkcjonowania,
odkrywanie przyczyn i skutkow zjawisk i relacji. Tych informacji na
poczatku dostarczajg rodzice — potem inni.

Dzieki granicom i normom dzieci uczg sie odréznia¢ dobro od zta, poznaja
roznorodne wartosci.



ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI




ROLA GRANIC W
WYCHOWANIU DZIECI

» Granice okreslaja sciezki akceptowanych zachowan

Co wolno, co jest zabronione, na jakie zachowania rodzice nie wyrazajg
zgody, a jakie akceptujg. Rodzice swoimi reakcjami pokazujg, czego
oczekuja. Za przekraczanie ustalonych norm - wprowadzajg
konsekwencje.



UWAZNOSC NA DZIECKO
KRYTYCZNY OKRES DORASTANIA

» Rewolucja w rozwoju biologicznym (zmiany w ciele, rozwdj cech
ptciowych, burza hormonalna) emocjonalnym i spotecznym

» Zadaniem dorastania jest budowanie wtasnej tozsamosci, co nastepuje
poprzez bunt przeciw rodzicom, tradycji, wartosciom, swiatu.

» Drugie zadanie to separowanie sie od rodzicow, co w efekcie skutkuje
wejsciem w zwigzek z osobg spoza rodziny (chtopak, dziewczyna).
Nastolatek poszukuje swoich wartosci i migjsca.

»  Mtody cztowiek chce pokazac swoja odrebnos¢ poprzez stroj, muzyke,
fryzure, zalezy mu bardzo na opinii rowiesnikow, chce przynaleze¢ do grupy,
wyznajacej podobne wartosci i przekonania.

» Emocje sg rozchwiane i czesto skrajne.

» Pojawiaja sie konflikty z rodzicami i mozliwos¢ podejmowania zachowan
ryzykownych: papierosy, alkohol, dopalacze , narkotyki
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UWAZNOSC NA DZIECKO
KRYTYCZNY OKRES DORASTANIA

» Rodzice powinni akceptowac i wspiera¢ nastolatka w przemianie
fizycznej i psychicznej, akceptowac zmiany.

» Nastolatkom potrzebne sa granice i reguty, gdyz w nich samych
wszystko jest chwiejne, dlatego w domu powinna by¢ stabilna atmosfera |
spokdj oraz dobre wzorce wtasciwych zachowan

» Jednoczesnie trzeba wspiera¢ niezaleznos¢ i samodzielnos¢ nastolatka,
gdyz potrzebuje on swobody, czasu na kontakty rowiesnicze i rozwgj
zainteresowan

» Nastolatek potrzebuje uwagi i mitosci, nie wolno go ,zostawiac”, mimo ze
wyraznie manifestuje swojg niezaleznosc

»  Warto uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci za wiasne wybory i decyzje, nie
wyreczac i madrze wymagac

» W sytuacjach konfliktowych trzeba negocjowac i ustala¢ wspoélnie wazne
kwestie, przez to dziecko czuje sie doceniane



PRZYCZYNY SIEGANIA PO
SRODKI UZALEZNIAJACE

I. POSZUKIWANIE NOWYCH , PRZYJEMNYCH WRAZEN
Nastolatek pragnie przygod, rzeczy nowych, ekscytujacych. Lubi ryzyko i nienawidzi nudy.
Narkotyk pozornie zaspakaja takie potrzeby- dzieki niemu moze poczuc sie " wazny",

"tajemniczy"”, "dorosty"”, moze tez bez odrobiny wysitku ze swojej strony, odczuwac
przyjemnosc i dreszczyk emodji.

Il. CHEC UWOLNIENIA SIE OD STRESU, NAPIEC | PROBLEMOW

Narkotyk na krotka chwile odrywa od rzeczywistosci, rozluznia, thumi uczucia. Reagujac
na stres nastolatek zapala papierosa z marihuang, przed klaséwka zazywa amfetamine. Kiedy
pojawiaja sie problemy, pali haszysz, pije alkohol i na chwile o nich zapomina.

11l POTRZEBA BYCIA ZAAKCEPTOWANYM PRZEZ GRUPE

Chce czuc sie silny, pasowac do lansowanego przez media wzorca: cztowieka
wyluzowanego, silnego, nie przejmujgcego sie problemami korzystajgcego z
natychmiastowych rozwigzan. Kiedy boli go gtowa- bierze tabletke. Kiedy jest zmeczony pije
napoj energetyzujacy lub tyka witaminy. Kiedy ktos z waznej dla niego grupy, proponuje mu
srodki odurzajace, nie odmawia...



RODZIC WSPIERAJACY

» Najbardziej wskazang postawa
bliskich dziecku osob jest uwazne i
empatyczne towarzyszenie
dziecku/nastolatkowi
w trudnosciach.




WSKAZOWKI DLA RODZICA

» Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa (nie tylko fizycznego,
ale takze emocjonalnego).

» Kreuj w dzieciach postawy wiary w siebie, pozytywne myslenie,
umiejetnos¢ samodzielnego pokonywania trudnosci, ale takze zwracania
sie z prosbg o pomoc.

» Rozwijaj u dzieci samokontrole, wglad w siebie i swoje uczucia, ucz ich
doceniania siebie | nagradzania proporcjonalnie do wysitku.

» Ucz prawidtowych relacji z otoczeniem i komunikacji z innymi.

» Ucz dzieci planowania dziatan i ich realizowania

» Zapoznawaj dzieci z technikami radzenia sobie ze stresem i
trudnymi emocjami oraz ze sposobami relaksacji.



SYGNALY OSTRZEGAWCZLE,
CZYLI NA CO ZWROCIC UWAGE

Pierwsze proby z narkotykami dziecko ukrywa przed dorostymi. tatwiej je
zauwazyc, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt.

Zmiany w zachowaniu:

- nagte zmiany nastroju i okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem | 0Spatosciy;

- nadmierny apetyt lub jego brak;

- spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

- pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

- izolowanie sie od innych;

- czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza;

- wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykow;

- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

- nagta zmiana grona przyjaciot na innych, zwtaszcza na starszych od siebie;
- niewyttumaczone spdznienia, pozne powroty lub tez noce poza domem;

- ktamstwa, kradzieze;



SYGNALY OSTRZEGAWCZE,
CZYLI NA CO ZWROCIC UWAGE

- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia;

- zmiany w wygladzie zewnetrznym;

- spadek ciezaru ciata, czeste przeziebienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, bole ciata,
zaburzenia pamieci

- przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice;

- betkotliwa, niewyrazna mowa;

- stodkawa won oddechu, wtosow, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliow;
- slady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, "gesia skorka";

- brak zainteresowania swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny,

- narkotyki lub przybory do ich uzywania,

- fifki, fajki, bibutki papierosowe;

- mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;

- biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

- igty, strzykawki.






CO ZROBIC, GDY DZIECKO MA JUZ ZA
SOBA PIERWSZY KONTAKT Z
NARKOTYKAMI

Nie mozesz wtedy:

- wpadac w panike i prowadzi¢ rozmowe z dzieckiem, ktore jest pod
wptywem srodka odurzajacego;

- udawag, ze to nieprawda, nie wierzy¢ faktom, bezgranicznie ufac dziecku,
szukajac winy w sobie;

- wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze
poradzi z tym problemem;

- nadmiernie ochraniac dziecka przed konsekwencjami, np.
usprawiedliwia¢ nieobecnosci w szkole, sptacac dtugi dziecka;

- poddawac sie



CO ZROBIC, GDY DZIECKO MA JUZ ZA
SOBA PIERWSZY KONTAKT Z
NARKOTYKAMI

Wtedy powinienes:
- wystuchac dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;

- poszukac przyczyny (czy powody nie sg zwigzane z sytuacjg w rodzinie,
jesli tak pomysl, co mozna zmienic?);

- dziatac! - nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwigze, szuka¢ pomocy
specjalistow;

- wspolnie ze specjalistg i z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i
konsekwentnie ich przestrzegag;

- stosowac zasade "ograniczonego zaufania" - starac sie zawsze wiedziec,
gdzie jest i co robi Twoje dziecko.



»,MIHOSC | wsparcie rodzicow
to jeden z wazniejszych
czynnikow chronigcych

przed uzaleznieniem”



WAZNE TELEFONY

Telefony Zaufania:

» Narkomania | 800 199 990
czynny codziennie w godz. 16-21

» Uzaleznienia behawioralne [801 889 880
czynny codziennie w godz. 17-22
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ARAG BEZPIECZENSTWA™

RODZIC UWAZNY NA POTRZEBY DZIECKA
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ZAWSZE: badi WIEKSZY, SILNIEJSZY, MADRZEJSZY | PRZYIAZNY
7 KIEDY TO MOZLIWE: podaiaj za potrzebami dziecka d
KIEDY TO KOMIECZNE: przejmij kierowanie




Dziekuje za uwage
mgr Tamara Wacholc

Pedagog, terapeuta rodzinny
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Policach




