Praca z mfodziezqg zagrozong
uzaleznieniem od narkotykow
w szkole - Interwencja kryzysowa
w szkole



Zadania szkolnej interwencji w pracy z mfodziezg zagrozong

uzaleznieniem od narkotykow:

- Wspomaganie w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi,

- Ograniczenie i wyeliminowanie czynnikow zaburzajqcych rozwoj,

- Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow wpierajgcych prawidfowy rozwoj i zdrowy
styl zycia,

- Okreslenie sposobow wspierania mfodziezy,

- Zapewnienie pomocy w sytuacjach kryzysowych.



Pomoc w sytuacji kryzysowej

- Sytuacja kryzysowa: jest zwiqgzana z pojawieniem sie zewnetrznych,
nieoczekiwanych wydarzen, ktore zagrazajg zdrowiu, Zyciu, bezpieczenstwu.

- Kryzys: to ostry rozstroj emocjonalny, wpfywajgcy na zdolnos¢ emocjonalnego,
poznawczego, behawioralnego postugiwania sie dotychczas stosowanymi
sposobami.

- Kryzys psychologiczny: to subiektywne odczuwanie wydarzenia, sytuacji jako
niemozliwej do rozwigzania( towarzyszgce poczucie bolu i cierpienia),
wyczerpujgcej zasoby jednostki — poczucie utraty zdolnosci do dziatania

i umiejetnosci kontrolowania wtasnego zycia/siebie.



Zadania interwencji kryzysowej:

1. Rozpoznanie problemu, ktory byt przyczyng wystgpienia kryzysu.

2. Udzielenie wsparcia, pomocy osobie bedgcej w sytuacji zagrozenia

w trybie natychmiastowym i towarzyszenie w sytuacjach kryzysowych.
3. Wzbudzenie zaufania, a tym samym zapewnienia o wsparciu osoby.

4. Przedstawienie roznych mozliwosci wyjscia z danej sytuacji kryzysowe,;.
5. Pomoc w utozeniu racjonalnego planu, ktory pomoze poszkodowanemu
poradzic¢ sobie z problemem.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia.
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Strategie Interwencyjne stosowane w szkole

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, poradnictwo, sesje interwencyjne -
rozmowa wychowawcy, pedagoga, psychologa z uczniem i jego rodzicami
w sprawie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, programy
profilaktyczne.

Wskazujg sposdb postepowania w sytuacjach kryzysowych
z uwzglednieniem roznych scenariuszy oraz osoby, ktore bedg podejmowaty
dziatania w sytuacjach:

podejrzenia uzywania narkotykow,
bycia ucznia pod wptywem narkotykow,
posiadania srodkow psychoaktywnych.



Strategia postepowania interwencyjneqo:

1. Gdy otrzymano informacje, ze uczen uzywa narkotykow lub innych srodkéw
psychoaktywnych:

* nalezy informacje przekaza¢ wychowawecy klasy,

* wychowawca informuje o fakcie pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

* wzywa rodzicow do szkoty (prawni opiekunowie) i przeprowadza rozmowe
z rodzicami i uczniem w ich obecnosci,

* jezeli rodzice nie stawiajg sie do szkoty czy odmawiajg wspodtpracy dyrektor szkoty
pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sgd Rodzinny , albo Policje - specjaliste
ds. nieletnich,

e podobnie w sytuacji gdy rozmowy z rodzicami i spotkania ucznia pedagogiem lub
psychologiem nie przynoszg zadnych efektéw, wtedy rdwniez sprawa powinna
zostac skierowana do Sadu Rodzinnego lub na Policje.



Strategia postepowania interwencyjneqo

2. Uczen bedacy pod wptywem narkotykow:

* informacja trafia do wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

* uczen powinien zosta¢ odizolowany od réwiesnikdw, interwent stwarza warunki,
w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie i zdrowie i wzywa lekarza,

e zawiadamia rodzicow, opiekundw, gdy rodzice odmodwig odebrania dziecka,
0 pozostaniu w szkole czy przewiezieniu do szpitala powinien zdecydowac lekarz
w porozumieniu z dyrektorem szkoty. Powiadomienie Policji oraz Sgdu Rodzinnego.

3. Podejrzenie, ze uczen posiada substancje przypominajaca narkotyk:

* informacja trafia do wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty;

* nauczyciel powinien wezwac rodzicédw, w obecnosci innego pracownika szkoty ma
prawo zgdaé, aby uczen przekazat dang substancje oraz pokazat zawartosc¢ torby,
kieszeni,

e w przypadku gdy uczen przekaze substancje nauczycielowi, nauczyciel jest
zobowigzany przekazac substancje na Policje i sporzadzi¢ notatke;

e gdy uczen odmawia przekazania substancji, dyrektor szkoty powinien wezwac
policje i powiadomi¢ Sagd Rodzinny.



Rozmowa interwencyjna:

Pracownik szkoty wyjasnia powody zaproszenia na rozmowe.

Probuje zorientowac sie w sytuacji ucznia i ocenic skale problemu.

Udziela wsparcia uczniowi i rodzicom. Wyraza swoje zaniepokojenie sytuacja.
Udziela rzeczowych informacji na temat skutkdw psychicznych i fizycznych uzywania
substancji psychoaktywnych, zagrozen, oraz konsekwencji negatywnych zwigzanych
z regulaminem szkoty.

Zobowigzuje ucznia do zaniechania uzywania srodkow psychoaktywnych, zas
rodzicow do zwiekszenia zainteresowania dzieckiem (nadzoru) oraz przekazuje
informacje o dalszych krokach jakie moze podja¢ w zwigzku z zaistniatg sytuacja.
Omowienie z rodzicem propozycji kontraktu dla ucznia — cele kontraktu.

W trakcie interwencji nauczyciel moze zaproponowac rodzicom dziecka
skierowanie do specjalistycznej placowki w celu diagnozy i ewentualnego udziatu
W programie terapeutycznym.



Cechy interwenta szkolnego

opanowanie, spokoj,

umiejetnosc¢ budowania zaufania i bezpieczeristwa,

umiejetnosc wyciszenia,

modelowanie cierpliwosci oraz wyrozumiatosc,

kreatywnosc i elastycznos¢ w poszukiwaniu rozwigzan,

umiejetnosc oceny sytuacji kryzysowej pod wzgledem stopnia natezenia
i ryzyka zagrozenia,

umiejetnosc prowadzenia dialogu...



Zawarcie kontraktu z uczniem
(opracowany z przedstawicielem szkofy i rodzicem)

* Zobowigzuje sie nie brac¢ narkotykow,

 Zobowigzuje sie przestrzega¢ nastepujgcych zasad zachowania...,

W zwiagzku z tym, ze bratem narkotyki na okres np. 2 tygodni trace
nastepujgce przywileje ...,

e Zgadzam sie, ze jesli w ciggu .... bede przestrzega¢ powyzszych zasad, to
odzyskam utracone przywileje...,

e Zgadzam sie, ze za ztamanie ktérejs z zasad poniose konsekwencje...,

e Zgadzam sie, ze jesli nie bede przestrzegac tego kontraktu, to poniose
surowsze konsekwencje... .

Porozumienie miedzy wychowawcg, a rodzicem

Zawarte w obecnosci innego przedstawiciela szkoty (pedagog szkolny,
dyrektor), w ktéorym rodzic zobowigzuje sie do udzielania pomocy dziecku
w probie uwolnienia sie od uzaleznienia od sSrodkéw psychoaktywnych
i wspotpracy ze szkota.



Dziatania profilaktyczne skierowane do:

 grup niskiego ryzyka:

Cele: wspieranie rozwoju, promocja zdrowego stylu Zycia, ograniczenie zachowan
ryzykownych, rozwoj umiejetnosci Zyciowych, spotecznych.

Dziatania profilaktyczne skupiajq sie przede wszystkim na tworzeniu
wspierajgcego, przyjaznego srodowiska w szkole.

e grup podwyziszonego ryzyka:

Cele: ograniczenie gtebokosci i czasu destrukcji, tworzenie warunkow sprzyjajgcych
wycofaniu sie z zachowan ryzykownych.

Dziatania: socjoterapia, treningi umiejetnosci spotecznych, udzielanie rzetelnych
informacji.

e grup wysokiego ryzyka:

Cele: przeciwdziatanie pogtebianiu procesu chorobowego, dalszej degradacji,
umozliwienie powrotu do normalnego Zycia.

Dziatania interwencyjne.




Zmiany w zachowaniu i wygladzie:

Dziecko oddala sie, nie chce rozmawiac, zaczyna ktamac,

Opuszcza sie w nauce, spoznia sie, wagaruje, zaniedbuje dodatkowe
zajecia,

Jest rozdraznione, pobudzone lub ospate, ma nadmierny apetyt, albo nie
chce jes¢,

Dziwny zapach wtosow, ubrania, pokoju,

Zaczerwienione 0cCzy, rozszerzone zrenice,

Znika czesto z domu, nie mowiac, dokad idzie, zamyka sie w swoim
pokoju,

Nie chce przedstawi¢ nowych znajomych,

Kwestionuje szkodliwos¢ narkotykow wsrod mtodziezy,

Znajdujesz przy nim fifke, biaty proszek, Leki, strzykawki.



